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Se cierra el ¢telén...

(Y se ven nifias y nifios felices envueltos en un mar de
abrazos)
Por José Cafias Torregrosa *

Muchos profesores y profesoras lo hemos vivido.
Es todo wun ritual, enormemente repetido,
maravillosamente festejado... Hay entonces lagrimas
de esas que no pueden contenerse, que contagian
dulcemente y cubren, que nacen libres, -alondras
furtivas, torrentes, torbellinos-, agua limpia que todo
lo llena, que a todos y a todas alcanza... El aplauso
final enhebra colectivamente al grupo sobre el
escenario y ese juego que se llama Teatro parece que
se acaba... pero nunca es asi porque sélo empieza y
empieza de nuevo... Un espejo que nadie vio sirvio
para que todos vieran. Reflejado sobre él, los
personajes -nifios y nifias, jovenes adolescentes...- han
reunido, para quien quiso contemplarlos, toda una
serie de situaciones, -cotidianas algunas, de ficcion,
otras-, han revivido de forma ludica y festiva la
relacion que los hace vivos, personales e interesantes.
Pero para llegar hasta aqui se recorri6 un camino.
Hubo, previo, un proceso, rico y fecundo que los
nifos, las nifias y aquella persona que los encaming,
han recorrido felizmente de la mano del Teatro. Este
proceso ha bebido todo el tiempo de los valores
esenciales del teatro-juego, ese que a los nifios libera,
socializa, ayuda, desinhibe, desarrolla,
hace compartir... Por eso casi podriamos formular
una declaracién de principios, un esencial decalogo
gue conduce inexorable y méagicamente a este
epilogo aparente que se produce siempre que
se cierra el Telon:

I. El teatro de los nifios y adolescentes es un juego.
1. Este juego se sustenta en sélidas bases: el Taller de
Expresion Dramatica.

I1. Todos pueden actuar.

IV. En un montaje teatral hay tareas para todo
el mundo.

V. Hay que conocer la obra a partir de un buen trabajo

de mesa...

VI. Es necesario planificar y desarrollar un plan de
puesta en escena.

VIIl. Las opiniones de los integrantes del grupo
enriquecen siempre la obra.

VIII. Los ensayos generales nos llevan con éxito a la
representacion.

IX. La representacion es un acto de comunicacion y
disfrute.

X. Con el estreno, no se acaban los trabajos.

Y es que el teatro infantil y juvenil no es el hermano
pequefio del Teatro con mayusculas, el teatro de los
adultos; es otro tipo de teatro diferente, con
motivaciones, técnicas y estructuras distintas al teatro
de los mayores. Esta basado esencialmente en el juego
-el juego dramaético- y como tal tiene que ser
concebido. Los pequefios actores y actrices son, al
mismo tiempo, jugadores que disfrutan mediante
unas reglas preconcebidas muy sencillas. Marcar esas
reglas basicas y tener siempre presente la naturaleza
IGdica del teatro por y para los nifios -con sus dosis de
espontaneidad y libre expresion- seran los argumentos
esenciales que manejen cuantos se acerquen al hecho
dramatico infantil y juvenil. Pero llegar con un texto
teatral, repartir papeles y tareas, ensayar sin mas
puede no ser suficiente ni motivador. Para realizar el
montaje de una pieza teatral con nifios y nifias seréa
importante colocar unos buenos cimientos... Esta
base, estos cimientos, surgen de la preparacion del
grupo en tareas de desinhibicién individual y
colectiva: trabajos sobre dramatizacién, relajacion,
expresion oral y corporal, juegos de todo tipo que
abran, socialicen, y den seguridad a cada uno de sus
componentes. El desarrollo previo al montaje de un
Taller de Expresion Dramatica asegurara al
profesorado encargado de la practica dramatica o a
cualquier persona que desee hacer teatro con nifios y
adolescentes, la estabilidad grupal necesaria asi como
una buena disposicion hacia la creatividad. La llamada
Puesta en escena supone una eleccién -siempre es

(Sigue en la pagina 38)

* José Cafas Torregrosa es profesor de Expresion Dramatica Infantil y Juvenil, escritor, director del Colectivo Teatro
Gianni Rodari y coordinador de la Serie de Teatro de la Editorial Everest.



