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Informacion para los primeros momentos:

Estas son algunos temas que son comunes a todos los Auxiliares de Conversacion
independientemente de cual sea su destino en Canada.

El cheque mensual

El cheque que recibe el auxiliar de conversacion viene de la Consejeria de Educacion de
Washington, por lo que hay que cambiar los dolares americanos (7503) en dolares
canadienses. Siempre se pierde algo con la comisién; ademés hay que esperar 30 dias
para poder disponer del dinero. EI cheque suele llegar, normalmente, en los 10 primeros
dias del mes correspondiente y al cambio viene a ser de unos 1100 délares canadienses
(dependiendo de a como esté la divisa). Se aconseja traer algo de dinero para empezar a
vivir en Canad& porque al principio se tienen siempre muchos gastos.

¢ Como abrir una cuenta bancaria?

Abrir una cuenta en el banco no presenta gran dificultad. Se recomienda la Caisse
Populaire Desjardins en Québec y el Toronto Dominion o el Royal Bank en Toronto.
So6lo se necesita el pasaporte, visado y un poco de dinero para ingresar. Quizas también
pidan una fotografia (no est4d de maés llevar siempre alguna porque al principio se
necesitan para todo). Con la cuenta se obtendra un talonario de cheques (aqui se utilizan
mucho) y una tarjeta de débito con la que se podra pagar en todos los sitios. Por cada
pago con la tarjeta y cada vez que se saque dinero de un cajero, quitan una pequefia
comision.

Ropay Calzado: ¢La traemos de Espaia?

En Canadé hace mucho frio en invierno. Se puede llegar a temperaturas de menos 20 y 30
grados centigrados. La mejor opcion es comprar la ropa para el invierno en Canada y no
traerla de Espafia. Primero porque hay que cargar con mucho equipaje y segundo porque
seguramente vuestros abrigos, vuestros guantes y, todo aquello que podais traer de
nuestro pais, no va a servir del todo en Canada. Una vez en el pais, se recomienda
comprar unas botas para la nieve, asi como un abrigo adecuado para temperaturas frias y
que permita transpirar. Las marcas aconsejables: Columbia, Kanuk o The North Face.
Son caras pero son las mejores. Hay que comprarse, ademas, guantes, bufanda y gorro.
Otros lugares para comprar: Club Monaco (Toronto), Banana Republic, Gap,
Benetton,etc. Y las zapaterias méas populares son: Nine West, Aldo, Calderone y Town
Shoes.




El invierno en Canadd es muy duro pero es muy atractivo, porque se pueden
hacer muchas cosas diferentes, como patinar, hacer esqui de fondo o alpino, pescar en los
lagos congelados, etc. También se puede visitar algin parque de nieve (algo asi como un
parque acuatico, pero de nieve). Si se piensa esquiar mucho es conveniente comprar al
principio de la temporada un equipo de esqui (no son muy caros). Los patines de hielo
son algo que también se debe comprar en Canada. Son muy buenos y baratos.

Otras cosas que se pueden hacer durante el invierno son: ver partidos de hockey,
visitar el carnaval de la ciudad de Québec (enero-febrero), ir a patinar al canal Rideau en
Ottawa, montar en trineo, y mil cosas mas. No os agobiéis y sacad el maximo partido al
frio. No os arrepentiréis.

Cbémo llamar a Espafia por teléfono

Llamar a Espafia por teléfono desde una cabina publica es excesivamente caro.
En cambio, las Ilamadas locales cuestan Unicamente 25 centavos para una duracion
ilimitada.

El mejor modo de llamar por teléfono a Espafia es utilizando tarjetas pre-
pagadas que pueden comprarse en quioscos. Su precio minimo es de 5 dolares, aunque
también las hay de 10 y 20 dolares. Obviamente, cuanto méas caras, mas duracion tienen,
pero realmente no compensa comprar las mas caras, pues no se calcula muy bien cuanto
tiempo se puede estar hablando. Es mas aconsejable utilizar las tarjetas de 5 dolares, que,
ademas, funcionan mucho mejor.

Existen tarjetas de muchas marcas diferentes:

- Best

- Cash money
-  Good

- Millennium
- Ola

- Pt1

- Quatro

- Ucs

Las mejores son Quatro, Cash money y Ola, pues tienen mayor duracion, si
bien, si se llama a teléfonos méviles, su duracidn se reduce a la mitad de tiempo con
respecto a una llamada a teléfono fijo. Una tarjeta de 5 dolares suele tener una duracion
de unos 70 minutos para llamadas a Espafia.

En el aeropuerto Pearson International sélo vende la tarjeta UCS por un
minimo de 10 dolares y la llamada a Espafia desde el aeropuerto, utilizando esa misma
tarjeta, dura solamente 5 minutos por lo que es recomendable llevar otra tarjeta por si
necesitamos llamar desde alli.




Se debe sefialar, también, que la mayoria de esas tarjetas, excepto Best,
cobran cuotas de conexion por cada Ilamada efectuada, pero, aunque Best no lo haga, la
audicion con esta tarjeta es de muy baja calidad, por lo que es preferible utilizar otro tipo
de tarjeta.

Para llamar con tarjeta, primero se deben seguir los siguientes pasos:

- Marcar el nimero especifico de la tarjeta, que suele componerse de 10 a
11 cifras.

- Marcar el nimero secreto de la tarjeta, Ilamado PIN ( de unas 10 cifras).
Una voz de operadora nos dira el valor de la tarjeta.

- Marcar 011( codigo internacional) + 34 (prefijo para Espafia) + nimero al
que deseamos llamar. Una voz de operadora nos informara de la duracion
de la tarjeta.

Justo antes de que la tarjeta vaya a llegar a su fin, se nos informara de que
queda un minuto para finalizar la llamada.

Existen ciertas horas al dia en que las lineas estan saturadas y las tarjetas no
funcionan debidamente, por lo que se deberé intentar realizar la llamada unos minutos
mas tarde.

En el caso de que los problemas persistan, se debera llamar al namero de
atencion al cliente que figura en la parte inferior de las tarjetas. A veces se hace
totalmente necesario hacerlo, pues puede suceder que la tarjeta tenga que ser activada
para que funcione correctamente. En la siguiente pagina se muestran las mejores tarjetas
indicadas anteriormente.

Comprar o alquilar un coche

Los Auxiliares de Conversacion no suelen tener demasiado dinero para comprarse
un coche, pero no esta de mas que traigan el carné de conducir internacional para no tener
problemas a la hora de alquilarlo; ademés es recomendable traer un certificado de
siniestralidad de la casa aseguradora en Espafia (y si éste esta limpio, mucho mejor).

Para alquilar un coche en Montreal, una buena compafiia de alquiler es la siguiente:
Sauvageau
455 Rue Bridge (en el Centre Ville)
Téléphone: (514) 861-8666

Cost6 509 al dia. Otras compafiias de alquiler son Hertz o Avis, también baratas.
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—  Asistencia sanitaria
Compafiia concertada para el curso 1999-2000 ): ALICO (se puede dar la
circunstancia de que para el curso 2000-2001 sea otra la compafiia concertada).

Procedimiento para pedir el reembolso de los gastos médicos y farmacéuticos en este
curso 1999-2000 (con toda probabilidad las condiciones seran iguales o0 muy parecidas
para el curso 200-2001):

1. Informe médico original, que puede estar tanto en espafiol como inglés o francés, en
el que aparecian consignados los siguientes puntos:

O el diagnéstico

[ el tratamiento a seguir

O la lista de los medicamentos recetados (si no figuran en el informe médico no se

pagaran ni aun presentando la factura de la farmacia).

2. Factura original de los honorarios médicos y factura original del importe de los
medicamentos.

3. Una factura no se hara efectiva si no va acompafiada del correspondiente informe
médico.

4. Mandar el nombre de la entidad bancaria y el numero de cuenta donde se quiere que
ALICO ingrese el importe de los gastos médicos y farmacéuticos.

5. Envio de toda esta documentacion a la siguiente direccion:

Ana Lozano Sanchez
Directora

Departamento de Siniestros
Avda. De los Toreros, 3
28080 Madrid

Centralita: 91-725-0077
Teléfono directo: 91-725-0077

Fax: 91-725-4453
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José Antonio Palomino Moraleda
CRE/Université de Montréal.

La nieve no es un problema en Canada.

Bueno, esto que vais a leer, evidentemente, es una broma y algo gracioso. Sin duda
alguna, la nieve es algo de lo que todo el mundo habla cuando viene a Canada por
primera vez y esto que cuento aqui, en forma de diario y en plan sarcastico, no es del todo
muy exagerado. No pretendo asustar o desanimar a los auxiliares que venga el que afio
que viene a este pais. Todo lo contrario, espero que disfruten de la nieve porque es uno de
los mayores atractivos.

Agosto-septiembre: Acabamos de llegar a Québec, hemos dado una vuelta por el campo y
hemos visto los bosques y la vegetacion, ...los arces, jqué bonitos, los arces de Québec!
Es todo tan bello aqui en el campo. Las montafias son majestuosas. Tengo tantas ganas de
verlas ya cubiertas de nieve.

14 de octubre: Québec, sin duda alguna, es el lugar mas bonito de la tierra. Las hojas de
los arces han tomado muchas tonalidades: naranjas, verdes, rojas, amarillas,... una
preciosidad. El otofio en Québec es Unico, los bosques estan tan bonitos... Hemos ido de
nuevo a pasear por las montafias y hemos visto corzos, jqué criaturas tan graciosas y tan
ddciles! Para mi son los animales mas bellos de la creacién. Este lugar es un paraiso, jme
encanta! Yo, vamos, estoy fascinado...

4 de noviembre: Dentro de poco se levantara la veda del corzo. De verdad que no puedo
creer que haya gente tan cruel que quiera matar a un animal tan lindo e inofensivo. Ojala
que nieve pronto. jCudnto me gusta Québec! Anda que si no vengo...

15 de diciembre: Ayer por la noche nevo. Esta mafiana, cuando nos hemos levantado, al
mirar por la ventana, hemos descubierto que estaba todo blanco. Esto parece una tarjeta
postal. Enseguida todos hemos salido fuera y hemos empezado a tirarnos bolas de
nieve... como nifios (por cierto, yo gané), pero es que esta todo tan bonito... Imaginate,
que Paco, como es de Almeria, no habia visto nunca la nieve antes... Esta flipao el pobre.
Hemos quitado la nieve de la entrada con la pala pero, cuando la maquina quitanieves ha
pasado por delante de la casa, hemos tenido que quitarla otra vez porque nos la habia
amontonado de nuevo. No pasa nada, todo sea por la belleza de la calle nevada, con las
escaleritas y los tejados cubiertos de nieve. Me encanta Québec, cada vez estoy mas
convencido de ello.

18 de diciembre: Todavia mas nieve esta noche. jEs estupendo! La maquina quitanieves
nos ha vuelto a hacer la misma gracia esta mafiana. No importa... jEs genial esto!




-

19 de diciembre: Al4, mas nieve aun... jLo que ha tenido que caer esta noche! Pero si no
—_— se ve, Dios mio... Nada, que no he podido salir de casa para ir a trabajar. Me estoy
empezando a hartar ya de quitar la nieve de la entrada que me amontona el tio éste...

21 de diciembre: Todavia ha caido més nieve esta noche. Me han salido ampollas en las
manos de palear la maldita entrada. Ni que el payaso éste de la maquina se escondiera en
la esquina y esperase a que yo termine de quitar la nieve de la entrada para venir a
echarme la que él quita de la acera. jVVaya un gilipollas!

25 de diciembre: jFeliz Blanca Navidad! Cada vez mas nieve. jCoOmo me encuentre al tio
que conduce la maquina quitanieves! Pero si es que no me deja dormir. Viene a las tantas
0jos y me desvela Ademas, lo que no entiendo es por qué no echan mas sal en las calles
para que la nieve se deshaga antes...

27 de diciembre: No querias nieve, pues toma. Maldita sea, esto no termina nunca... hace
ya tres dias que estamos aqui incomunicados sin poder hacer otra cosa que palear la nieve
de la entrada cada vez que el hombre de la maquina nos tapona la puerta, jpero sera
payaso! Nos ha dejado una montafia de nieve de la h....... y te las ves negras para salir y
poder ir a algun sitio, jvaya con la nieve! Estoy hasta las narices de esto... EI hombre del
tiempo ha dicho que para esta noche se espera que caigan otras 10 pulgadas mas.

28 de diciembre: Pero que inepto el imbécil del tiempo... 10 pulgas.... 24 para ser
exactos... el tio como siempre no da ni una el pobre... Como esto siga asi, dicen los de
aqui, vamos a tener nieve hasta agosto. Hoy la maquina quitanieves se ha atascado justo
en mitad de la calle, entre la guarreria que hay por todas partes, porque esto ya no se
puede Ilamar nieve, todo negro y asqueroso del humo de los tubos de escape y de pisar
todo el mundo encima... Pues bien, el imbécil que la conducia, y que tanta lata me esta
dando, ha venido encima aporredndonos la puerta para pedir una pala con la que intentar
desatascar su maquina. jPero tendra cara el tio! Ahora que se ha enterado, porque
después de haberle dicho que, gracias a él, me habia ya cargado 6 palas de tanto quitar la
nieve que él me echaba, la séptima se la he encasquetado en la cabeza, mira tu.

30 de enero: Por fin hemos podido salir un poco de la casa por ahi... Hemos ido, con el
coche de Annie, a un centro comercial a las afueras a comprar algo que comer. Al volver,
fijate por donde, nos hemos tenido que topar con un corzo que se ha cruzado en la
carretera a escasos metros y Annie, al no darle tiempo para esquivarlo, se lo ha llevado
por delante. Asi que menudo susto para todos y menuda bromita para Annie. La pobre ha
tenido que gastarse 3000 $ en arreglar el golpe. jVaya con los corzos!

15 de abril: Annie ha llevado el coche al taller. La carroceria, por la parte de las ruedas,
estaba oxidada por culpa de toda la sal que los gilipollas echan en la calle. Es que se
pasan cantidad. Como ella nos ha llevado y traido un montén con el coche, hemos
decidido pagarlo entre todos. Todavia se ven algunos montones de porqueria por donde
no da mucho el sol. Le va a costar...ehhhh.




